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1 Forord

Teknisk Udvalg modtager jeevnligt henvendelser fra medlemmer, som efterspgrger en beskrivelse af DSF'’s
Blhlmann ZHL-16 baserede tabel, samt de ny logbogsblade og tilhgrende terminologi. Vi haber at
naervaerende vejledning kan tilfredsstille efterspargslen.

Vejledningen giver en komplet beskrivelse af tabellen, og er ikke rettet mod et bestemt kursus eller niveau,
men er til enhver dykker, der tidligere har benyttet andre tabeller, f.eks. "standardtabellen”, og gnsker en
grundig indfgring i brugen af denne tabel.

Jan Borris
Teknisk Udvalg
November 2007
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2 Indledning

Nar en apparatdykker dykker ned under vandoverfladen stiger det omgivende tryk med 1 bar for hver 10
meter der dykkes ned. Regulatoren sgrger for at dykkeren til enhver tid bliver forsynet med luft med samme
tryk som det omgivende vands tryk. Trykket i lungeluften stiger saledes tilsvarende med 1 bar for hver 10
meter der dykkes ned.

Ifalge Henry's lov vil der - i takt med at trykket i den luft vi indander stiger - vandre molekyler fra luften i
lungerne over i blodbanen og herfra videre ud i kroppens forskellige veev.

Néar dykkeren pabegynder opstigningen mod overfladen falder det omgivende tryk igen og hermed ogsa
trykket i lungeluften. Ifalge Henry's lov vil der nu vandre molekyler mod det lavere tryk, dvs. fra veev og blod
og ud i lungeluften.

Hvis trykfaldet sker tilpas langsomt, forlgber denne proces uden skadevirkninger pa organismen, men hvis
trykfaldet sker for hurtigt, kan der dannes bobler i vaev og blod, hvilket kan medfgre forskellige skader pa
organismen, afhaengigt af hvor boblerne dannes og hvor store de er. Disse skader kaldes under ét for
trykfaldssyge eller dykkersyge.

Né&r der dykkes med atmosfeerisk Iuft indeholder andingsgassen 21% oxygen og 79% nitrogen. Da oxygen
forbruges i organismen, giver den ikke anledning til problemer i forbindelse med trykfald. Nitrogenet derimod,
forbruges ikke, men "er der bare” og ophobes. Det er sdledes den ophobede nitrogen, der i forbindelse med
trykfald, kan medfare trykfaldssyge.

Dykketabellen er et veerktgij til at planlaegge dyk séledes at risikoen for at fa trykfaldssyge bliver meget lav.
Dykketabellen beskriver fglgende

* Hvor meget nitrogen der ophobes i kroppens veev afhaengigt af bundtid og dykkedybde.

« Hvordan dykkeren skal foretage sin opstigning, saledes at nitrogenet frigives uden at give anledning
til trykfaldssyge.

« Hvor meget nitrogen der er tilbage i kroppens veev efter et dyk, og hvordan der tages hensyn hertil
ved eventuelt efterfglgende dyk

| tabellen udtrykkes den meengde nitrogen der ophobes i veevene under et dyk ved en sakaldt
meetningsgruppe , som er repraesenteret ved bogstaverne A-L, hvor A er den laveste og L er den hgjeste
maetning.

Hvordan opstigningen (dekompressionen) skal foretages afhaenger ligeledes af dykkedybde og bundtid. Hvis
dykket f.eks. kun har veeret til 3 meter kan dykkeren svgmme direkte til overfladen med en hastighed pa
hgjst 10 meter/minut. Efter et dybt dyk kan det veere ngdvendigt med en langsommere dekompression. |
praksis gares dette ved at holde pauser i opstigningen pa bestemte dybder, sakaldte dekompressionsstop

Nar dykkeren er i overfladen vil der stadig veere et nitrogenoverskud i veevene (udtrykt ved en
maetningsgruppe). Dette nitrogenoverskud vil med tiden udskilles (dykkeren siges at veere ude af maetning).
Hvor lang tid dette tager, athaenger af maetningsgruppen. Hvis der foretages et nyt dyk inden dykkeren er
ude af meaetning, skal der tages hensyn til det tilbagevaerende nitrogenoverskud. Af tabellen kan afleeses dels
hvilken meetningsgruppen dykkeren er i umiddelbart efter et dyk, og dels hvordan dykkerens maetning
mindskes med tiden nar dykkeren er tilbage ved overfladen. Hvis der udfares et nyt dyk inden dykkeren er
ude af meetning, omregnes maetningsgruppen ved det naeste dyks begyndelse til en sdkaldt forbelastning ,
som er et tilleeg i bundtiden. Dvs. rent tabelteknisk tages der hensyn til nitrogenoverskud fra tidligere dyk,
ved at regne med en leengere bundtid.
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3 Definition af grundbegreber

Bundtid

Tiden fra dykkeren forlader overfladen, altsd pabegynder sin neddykning, til opstigningen pabegyndes.

Opstigningstid

Opstigningstiden er tiden fra dykkeren pabegynder sin opstigning, til overfladen brydes (inklusive
eventuelt dekompressionsstop eller sikkerhedsstop).

Dykketid
Dykketiden er den tid dykkeren opholder sig under vandoverfladen, dvs. fra neddykning til overfladen
igen brydes:
dykketid = bundtid + opstigningstid
Dykkedybde

Dykkedybden er den starste dybde dykkeren har veeret pd under dykket, ogsd selv om det kun er
ganske kortvarigt.

Meetningsgruppe
En meetningsgruppe repreesenterer det nitrogenoverskud der er ophobet i dykkerens veev.
Maetningsgrupperne benaevnes med et bogstav i intervallet A — L, hvor A er maetningsgruppen med
det mindste nitrogenoverskud, og L er maetningsgruppen med det starste.

Overfladeinterval

Tiden fra afslutningen af et dyk (overfladen brydes), til pabegyndelsen af det naeste (neddykning).

Gentaget dyk
Et dyk der pabegyndes inden dykkeren er ude af maetning fra det foregaende dyk.
Bemaerk at der mindst skal veere et overfladeinterval pa 10 minutter mellem dykkene, ellers regnes det
for ét sammenhaengende dyk.

Forbelastning

Forbelastningen udtrykker (som maetningsgruppen) nitrogenoverskuddet i dykkerens veev. Nar der ved
planleegning af et dyk skal tages hensyn til nitrogenoverskuddet fra tidligere dyk, omregnes
maetningsgruppen til et tillaeg til bundtiden — en forbelastning — svarende til at dykkeren allerede havde
opholdt sig en vis tid pa den aktuelle dykkedybde.

Nitrogentid

Nitrogentiden for et dyk er en tabelteknisk tid, der fremkommer som summen af bundtiden og
forbelastningen. Nitrogentiden benyttes ved beregning af nitrogenbelastningen i forbindelse med
gentagne dyk.

nitrogentid = bundtid + forbelastning

Dekompressionsstop

Betegnelse for pauser under opstigningen (dekompressionen). Efter lange eller dybe dyk kan det
veere ngdvendigt at holde pauser i opstigningen pa bestemte dybder, for at kroppen kan fa tid til at
udskille den ophobede nitrogen.
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Trindekompression

Betegnelse for et opstigningsforlgb hvori der indgar dekompressionsstop

Sikkerhedsstop

Et 3 minutters stop under opstigningen pa 4.5 meters dybde, som udfares efter dyk dybere end 9
meter. Sikkerhedsstoppet er en effektiv made at sikre pa, at den sidste del af opstigningen sker tilpas
langsomt, hvorved risikoen for trykfaldssyge reduceres.

4 Forudseetninger

Selv om man planleegger og udferer sin dykning efter tabellen, er dette ikke en garanti for at undga
trykfaldssyge. Kroppens evne til at udskille nitrogen afheenger af en raekke fysiske og fysiologiske forhold.
Darlig fysisk form, fedme, alder, vaeskemangel, treethed og afkaling er alle faktorer der nedsaetter evnen til at
udskille nitrogen og gger dermed risikoen for trykfaldssyge.

Tabellen er baseret pa statistik og kan ikke tage forbehold for dykkerens fysiske tilstand, vandtemperatur
mm. Det er den enkelte dykkers ansvar at veere opmaerksom pa ovennaevnte faktorer, og eventuelt veelge at
planleegge sine dyk med en starre sikkerhedsmargin.

Falgende forudseetninger skal overholdes:
* Hagjst 3 dyk pr. dag
»  Opstigningshastigheden er 10 hgjst meter/minut

« Anvendelsesomradet er 0-300 meter over havets overflade . Dvs. der kan ikke, som med
standardtabellen, planleegges dykning hgjere end 300 meter over havets overflade

» Der skal foretages et 3 minutters sikkerhedsstop pa 3-6 m eters dybde ved dyk dybere end 9
meter

* Meetningsgrupperne kan ikke overfares til/fra andre tabeller.

Falgende anbefalinger bgr overholdes:
e Undga hardt arbejde umiddelbart efter dykning

» Ved gentagne dyk over en uge, anbefales en dag uden dykning midt pa ugen
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5 Tabellens opbygning

Tabellen bestar af to blade. Det fagrste blad benyttes til planleegning af dyk uden trindekompression, samt til
beregning af meetningsgrupper og forbelastning. Det andet blad benyttes udelukkende ved planleegning af
dyk der kreever trindekompression. Fgrste tabelblad er vist pa Figur 1.

@verste venstre del af tabellen viser for hver tabeldybde en kolonne af bundtider, f.eks. for dykkedybden 30
meter (punkt 1.1 p& figuren), bundtiderne: 9, 11, 16 og 17 minutter. Den maksimale bundtid pa et dyk til 30
meter, uden trindekompression, er sdledes 17 minutter. Ved en leengere bundtid bliver dykket et
dekompressionsdyk og dekompressionsbladet benyttes (se Figur 2)

@verste hgjre del af tabellen (punkt 1) angiver dels den resulterende meetningsgruppe efter dyk, samt
hvordan meetningen aftager med overfladeintervallet.

Den nederste del af tabellen (punkt 1.3) benyttes nar der foretages gentagne dyk, dvs. dyk hvor dykkeren
ved dykkets begyndelse ikke er ude af maetning, og derfor skal tage hensyn til den nitrogenmaengde, der er
tilbage i kroppen fra tidligere dyk.

1.1
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Figur 1

Tabellens andet blad (se Figur 2 pa naeste side) benyttes ved planleegning af dyk der kreever
trindekompression.
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Dekompressionsbladet er bygget anderledes op. Her findes dybderne i kolonnerne til venstre. For hver
dybde er der en gruppe med bundtider. For dyk til 30 meter f.eks. er bundtiderne: 25, 30, 40 og 50 minutter
(se punkt 2.1 pa Figur 2 ). Herefter fglger 4 kolonner, 1 for hvert af de 4 dekompressionstrin, henholdsvis 12,
9, 6 0g 4.5 meter.

Séledes vil en bundtid pa f.eks. 40 minutter pa dybden 30 meter give tre dekompressionsstop: 1 minut p& 9
meter, 3 minutter p& 6 meter og 22 minutter pa 4.5 meter. Dykkeren vil herefter veere i maetningsgruppe G.

TABEL LUFT
med dekompression
i a Dekompressions stop oS - Dekompressions stop o5 i
g | ¢ ot HEAE T
o 12 9 6 a5 | 8| °® 12 9 6 a5 | %
12 | 150 1 G 33 | 25 1 11 F
15 | 90 5 G 30 1 2 16 G
18 | 60 6 F 40 4 4 27 G
70 11 G 50 8 6 4l H
80 16 G 36 | 20 1 9 E
21 50 10 F 25 1 2 14 F
60 17 G 30 3 3 18 G
70 24 H 40 1 7 4 34 G
80 35 H 50 4 10 6 43 H
24 | 40 1" F 39 | 15 1 b F
50 19 G 20 1 2 11 F
60 1 28 G 25 3 2 17 G
70 3 38 G 30 | 4 4 23 G
27 | 30 9 F 40 4 7 6 L4l H
40 2.1 17 G 42 | 15 2 7 E
50 3 26 G 20 2 2 12 F
60 4 38 H 25 1 4 3 18 G
30 | 25 /// 9 E 30 3 6 4 26 G
30 1 12 F 45 | 10 4 E
40 1 3 22 G 15 1 2 8 E
L 50 4 4 35 H 20 1 3 2 15 F )
Figur 2
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6 Gentagne dyk uden trindekompression

Det fglgende eksempel viser hvordan tabellen benyttes til planleegning af gentagne dyk uden
trindekompression.

Dyk 1: Dykkedybde 17 meter, bundtid 32 minutter. Herefter et overfladeinterval pa 1:35 (1 time og 35 min.)
Dyk 2: Dykkedybde 15 meter, bundtid 35 minutter.

Da 17 meter ikke er en tabellagt veerdi benyttes den neermeste starre tabellagte veerdi — i dette tilfeelde 18
meter. Bundtiden pa 32 minutter er heller ikke en tabellagt veerdi, igen benyttes den naermeste starre
tabellagte veerdi, i dette tilfeelde 33 minutter. Tiden 33 minutter findes 4 raekker nede i 18 meter kolonnen (se
punkt 3.1 pa Figur 3 nedenfor).

Meetningsgruppen ved dykkets afslutning findes som bogstavet til hgjre i tabellen i samme reekke, i dette
tilfeelde bliver meetningsgruppen D (punkt 3.2). D’et udtrykker det nitrogenoverskud der er ophobet i
dykkerens veev under dykket.

Dykkeren opholder sig herefter ved overfladen (alts& ved et tryk pa 1 bar) i 1 time og 35 minutter (01:35). |
denne periode udskilles en del af det ophobede nitrogenoverskud, dvs. dykkeren kommer i en lavere
meetningsgruppe. Den nye meetningsgruppe findes ved at fortseette mod hgjre i tabellen i samme raekke. Her
findes kolonnen med det interval indenfor hvilket det aktuelle overfladeinterval ligger, i dette tilfeelde (01:35)
er det intervallet 00:30 — 02:59 (punkt 3.3). | bunden af kolonnen findes den ny maetningsgruppe, i dette
tilfeelde A (punkt 3.4). Dvs. at i perioden pa 1 time og 35 minutter, hvor dykkeren har opholdt sig ved
overfladen, er nitrogenoverskuddet reduceret fra maetningsgruppe D til A.
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\ Maetningsgruppe efter overflade interval G F E D C B A Meter
1137 | 111 82 57 37 25 19 12
115 88 59 M 29 20 16 15
N 68 44 33 25 17 14 18
72 53 7 28 22 15 12 21
e ! 57 42 30 24 20 13 il 24
DANSKBPDHTBDYKKEHFUF_IBUND R ) 35 26 21 18 12 10 2 27
B = 40 30 23 19 16 1 9 g 30
35 27 21 17 14 10 g 33
31 24 19 15 12 ] 7 36
27 21 17 14 11 8 7 39
25 19 16 13 10 7 6 42
23 17 14 i 9 ¥ 6 45

- Forbelastning |

Baseret pa Buhlmann ZHL-16 algoritme. \

Figur 3

Dykkeren er sdledes i maetningsgruppe A ved pabegyndelsen af dyk 2, dvs. der er stadig et
nitrogenoverskud i dykkerens vaev, og dette skal der tages hensyn til ved planleegningen af dykket.
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Tabelteknisk geres dette ved at omregne maetningsgruppen til en tilleegstid kaldet forbelastningen, og
beregne den sakaldte nitrogentid:

nitrogentid = bundtid + forbelastning
og herefter benytte nitrogentiden (i stedet for bundtiden) ved opslag i tabellen.

| dette eksempel dykkes til 15 meter. Forbelastningen far dyk 2 findes ved at benytte den nederste del af
tabellen — se punkt 4.1 pa Figur 4 nedenfor. | hgjre side findes dybden (15 meter), og denne reekke fglges til
venstre, indtil den krydser kolonnen med den aktuelle meetningsgruppe, her A, hvor man finder at
forbelastningen er 16 minutter (punkt 4.1). En forbelastning pa 16 minutter, betyder at dykkeren ved dykkets
start har et nitrogenoverskud i veevene svarende til at han/hun allerede havde dykket 16 minutter pa 15
meter.

J12 15 18 21 24 | 27 30 (33 | 36 | 39 | 42 Dykkedybde - Meaetningsgruppe
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; Forbelastning |
Baseret pa Buhlmann ZHL-16 algoritme. \.

Figur 4

| det aktuelle eksempel fas séledes:
nitrogentid = 35 + 16 = 51 minutter

Ved at benytte en tid pa 51 minutter ved opslag i tabellen, far vi sadledes medregnet det nitrogenoverskud
dykkeren havde med fra dyk 1 (maetningsgruppe A).

Sagt pa en anden made, sa har dykkeren ved dykkets afslutning samme maengde nitrogen i vaevet som hvis
han/hun havde dykket til 15 meter i 51 minutter, uden forbelastning.

51 minutter er ikke en tabelvaerdi, igen rundes op til neermeste hgjere tabelveerdi, her 59 minutter (punkt 4.2).
Dykket kan saledes gennemfgres uden trindekompression. Efter dyk 2 er dykkeren i maetningsgruppe E
(punkt 4.3).

Vha. forbelastningen kan man desuden beregne den maksimale bundtid, dykkeren kan have pa 15 meter,
uden at der skal gennemfgres trindekompression: Af tabellen kan afleeses at den maksimale nitrogentid pa
15 meter er 75 minutter. Med en forbelastning pa 16 minutter bliver den maksimale bundtid uden at der
kreeves trindekompression saledes: 75 — 16 = 59 minutter.
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Det er vigtigt at forstd at nitrogentiden er en tabelteknisk tid, der alene benyttes ved beregning af
nitrogenophobningen (maetningsgrupper) og som falge heraf hvordan dekompressionen (opstigningen) skal
forega.

Vi har nu vha. dykketabellen sikret os at dykkene ikke kraever trindekompression, men dette er ikke
tilstraekkeligt. Det er ogsad ngdvendigt at lave en tidsplan for den praktiske gennemfgrelse af dykkene,
herunder hvordan opstigningen skal foregd, samt beregning af dykketiden som skal opgives til
dykkerlederen.

Da dykkene er dybere end 9 meter foretages der et 3 minutters sikkerhedsstop pa 4.5 meter.

Opstigningshastigheden ma hgijst veere 10 meter/minut, derfor regnes der med 1 minut pr. pabegyndt 10
meter, sdledes:

Opstigning, dyk 1:

Opstigning fra 17 meter til 4.5 meter (17 — 4.5 = 12.5 meter) 2 minutter
Ophold pé sikkerhedsstoppet 3 minutter
Opstigning fra 4.5 meter til overfladen 1 minut

Opstigningstid: 6 minutter

Dykketid = bundtid + opstigningstid = 32 + 6 = 38 minutter

Opstigning, dyk 2:

Opstigning fra 15 meter til 4.5 meter (15 — 4.5 = 10.5 meter) 2 minutter
Ophold pa sikkerhedsstoppet 3 minutter
Opstigning fra 4.5 meter til overfladen 1 minut

Opstigningstid 6 minutter

Dykketid = bundtid + opstigningstid = 35 + 6 = 41 minutter
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Figur 5 og Figur 6 viser tidsplaner for de to dyk. | fgrste kolonne vises minuttallet pa dykket (som afleeses pa
dykkerur eller computer), i anden kolonne den tilsvarende dybde, og i kolonnen til hgjre hvilken handling
dykkeren skal foretage pa det aktuelle minuttal.

Minuttal Dybde (meter) Handling
0 0 Neddykning
32 17 Opstigning mod sikkerhedsstoppet (4.5 meter)
pabegyndes med hgjst 10 meter/minut
34 4.5 Ankomst til sikkerhedsstoppet
37 4.5 Opstigning mod overfladen pabegyndes, med hgjst
10 meter/minut
38 0 | overfladen
Figur 5: Tidsplan for dyk 1
Minuttal Dybde (meter) Handling
0 0 Neddykning
35 15 Opstigning mod 4.5 m sikkerhedsstop pabegyndes
med hgjst 10 meter/minut
37 4.5 Ankomst til sikkerhedsstoppet
40 4.5 Opstigning mod overfladen padbegyndes, med hgijst
10 meter/minut
41 0 | overfladen

Figur 6: Tidsplan for dyk 2

Opsummering af data for de to dyk er vist i skemaerne nedenfor. | venstre del af skemaet er vist dybde og
tider, til hgjre data knyttet til beregning af nitrogenophobningen (nitrogenregnskab)

Dybde og tider Nitrogenregnskab
Dybde 17 min Meetningsgruppe far -
Bundtid 32 min Forbelastning 0
Opstigningstid 6 (2+3+1) min Nitrogentid (bundtid+forbelastning) 32(32+0)
Dykketid 38 min Meaetningsgruppe efter D
Figur 7: Data for dyk 1
Dybde og tider Nitrogenregnskab
Dybde 15m Maetningsgruppe far A
Bundtid 35 min Forbelastning 16 min
Opstigningstid 6 (2+3+1) min Nitrogentid (bundtid+forbelastning) 51 (35+16)
Dykketid 41 min Maetningsgruppe efter E
Figur 8: Data for dyk 2
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7 Regler for valg af tabeldybde og tid

| praksis vil man ofte komme ud for at den aktuelle dykkedybde eller bundtid/nitrogentid ikke er en tabellagt
veerdi. | disse tilfeelde m& man da veelge den naermeste sikre tabellagte veerdi.

Dykkedybde :

Hvis den aktuelle dykkedybde ikke er en tabellagt veerdi, benyttes den neermeste starre tabeldybde.
Nar man planlaegger efter en dybde, der er lidt starre end den reelle dybde, bliver planen mere sikker
fordi man reelt vil ophobe mindre nitrogen, end der planleegges efter.

Bundtid :

Hvis den aktuelle bundtid ikke er en tabellagt veerdi, benyttes den nzermeste stgrre tabeltid. P& denne
made bliver planen mere sikker, fordi man planleegger efter en lidt leengere bundtid, end man reelt
bruger, og derfor vil ophobe mindre nitrogen, end der planlaegges efter.

Forbelastning :

Hvis den aktuelle dykkedybde ligger mellem to tabellagte dybder, benyttes den nsermeste lavere
dybde til afleesning af forbelastningen, da det er den der giver den stgrste forbelastning, og dermed
den mest sikre plan. P& dyk fra 0 — 12 meter benyttes tabeldybden 12 meter.

Eksempel:

Dyk 1: Dybde 25 meter, bundtid 20 minutter. Overfladeinterval herefter: 2:00 (2 timer).

Dyk 2: Dybde 17 meter. Hvad er den maksimale bundtid uden trindekompression?

Dyk 1:

Til dyk 1 benyttes tabeldybde 27 meter og bundtid 20 minutter. Herefter er dykkeren i maetningsgruppe E
Overfladeinterval 2:00, dvs. E->A

Dyk 2:

Til afleesning af den maksimale nitrogentid (bundtid + forbelastning) benyttes tabeldybden 18 meter. Den
maksimale nitrogentid er saledes 51 minutter.

Til afleesning af forbelastningen benyttes nsermeste lavere tabeldybde, altsd 15 meter, hvilket giver en
forbelastning p& 16 minutter.

Den maksimale bundtid uden trindekompression bliver séledes:
51 — 16 = 35 minutter

Herefter er dykkeren i maetningsgruppe F
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8 Logbogsbladet

I logbogen logges de udfgrte dyk. For hvert dyk udfyldes et logbogsblad (se Figur 9) hvor der er mulighed for
at notere en lang reekke oplysninger om dykket, bade planleegningsoplysningerne (bundtid, opstigning og
nitrogenregnskab) samt en raekke andre praktiske oplysninger.

De to hovedform&l med logbogen er at dokumentere dykkerens erfaring og at registrere forskellige
oplysninger der kan veere gode at have til en senere lejlighed.

Forsiden pé& logbogsbladet er inddelt i 4 overordnede dele:

~
Dyk nr.: Dato:
sted: Land:
GPS position: ] ¥ : A omrade:
-
start tryk: Slut tryk:

071 O10L O121. O15L O2x7I. O2x10l. O2x12L. O x L
L

1 overfladen: g 1 overfladen:

Ki.: i Kl : + min. + min. = KL

5 b

overfiadeint.:
mztningsgr.: =

Forbelastning: min.

Nitrogentid: min. Opstigning til 1. stop: min.

Dykketid: min.

L O sikkerhedsstop O Tvungen deko O computerdyk

d

Attestation: O Dykkerleder O Makker O Instrukter

Makker: underskrift

Figur 9: Logbogsbladet

9.1 Dyk nr. og sted

Her noteres dykkets nummer (fortlgbende) og der er mulighed for at notere diverse oplysninger
om dykkestedets geografiske placering

9.2 Flaskestarrelse og tryk
Her afkrydses flaskestarrelsen (eller noteres yderst til hgjre) og start- og sluttryk noteres.
9.3 Dykkeplan og nitrogenregnskab

Her noteres i detaljer hvordan dykket blev gennemfart (neddykningstidspunkt, bundtid,
opstigningstid mm.) samt nitrogenregnskabet for dykket. Nederst afkrydses om der er
gennemfgrt sikkerhedsstop eller trindekompression

9.4 Attestation

Underskrift fra makker, dykkerleder eller instruktar
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Logbogsblad for dyk 1:

| skemaet nedenfor er data for dyk 1 i afsnit 6 gentaget. Figur 10 viser det tilsvarende logbogsblad.

Neddykning kl. 09:35.

Dybde og tider

Nitrogenregnskab

Dybde 17 min Meetningsgruppe far -
Bundtid 32 min Forbelastning 0
Opstigningstid 6 (2+3+1) min Nitrogentid (bundtid+forbelastning) 32 (32 +0)
Dykketid 38 min Maetningsgruppe efter D
I 10.1 ! I 10.2 ! I 10.7 ! l 10.11% q
s = X X Y h
| overfladen: Neddykning: Bundtid: Opstigningstid: | overfladen:
Kl:  :  K:09:35 + 32 mn. + 6 min. = K. 10:13
>
T T Maetningsgr.: D

~

—~

Maetningsgr.: -

Forbelastning: O

=

Nitrogentid:

/

10.6 32

10.8

& sikkerhedsstop

A

.........
st Bt t o s b

Overfladeint.:

min.

min.

Dykketid:

........
---------------

10.9

9m. min.

Opstigning til 1. stop:

38

O Tvungen deko

O Ccomputerdyk

S

2  min.

10.10

£

Figur 10: Logbogsblad for dyk 1
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10.1: | overfladen

Tidspunktet for afslutningen af forrige dyk. Benyttes kun hvis der er tale om gentagne dyk
10.2: Neddykning

Tidspunktet for dykkets begyndelse. Her kl. 09:35
10.3: Overfladeinterval

Den tid dykkeren har opholdt sig i overfladen mellem to gentagne dyk. Benyttes kun hvis der er
tale om gentagne dyk

10.4: Meetningsgruppe
Meetningsgruppen fogr dykket. Benyttes kun hvis der er tale om gentagne dyk
10.5: Dykkedybde

Den aktuelle dykkedybde, dvs. den starste dybde dykkeren opholder sig pa under dykket. |
dette tilfeelde 17 meter

10.6: Forbelastning

Dykkerens forbelastning. | dette tilfaelde 0 da dykkeren er ude af maetning ved dykkets start.
10.7: Bundtid

| dette tilfeelde 32 minutter

10.8: Nitrogentid

Forbelastning + bundtid = 0 + 32 = 32 minutter
10.9: Sikkerhedsstop pa 4.5 meter

3 minutter
10.10: Opstigning til 1. stop (4.5 meter)

Tiden for opstigning fra bunden til det farste stop (sikkerhedsstop eller trindekompression). |
dette tilfeelde opstigning fra 17 meter til 4.5 meter, altsd 2 minutter.

10.11: Opstigningstid

Tiden der gar fra opstigningen pabegyndes og til dykkeren er i overfladen. | dette tilfeelde 6
minutter (2 + 3 + 1).

10.12: Dykketid

Tiden fra neddykning, til dykkeren igen er i overfladen. | dette tilfeelde 38 minutter
10.13: | overfladen (efter dette dyk)

Tidspunktet hvor dykkeren er tilbage i overfladen og dykket er afsluttet. | dette tilfeelde kl. 10:13
10.14: Meetningsgruppe

Dykkerens maetningsgruppe efter dykket. | dette tilfeelde D.
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Logbogsblad for dyk 2:
| skemaet nedenfor er data for dyk 2 i afsnit 6 gentaget. Figur 11 viser det tilsvarende logbogsblad.

Dybde og tider Nitrogenregnskab
Dybde 15m Meetningsgruppe far A
Bundtid 35 min Forbelastning 16 min
Opstigningstid 6 (2+3+1) min Nitrogentid (bundtid+forbelastning) 51 (35+16)
Dykketid 41 min Meaetningsgruppe efter E
. e

1 overfladen: Neddykning: Bundtid: Opstigningstid: 1 overfladen:

Ki: 10 .13 ki: 11:48 + 35 minn + 6 min. = K.: 12:29

Maetningsgr.: t

™

45m. 3 min.

Overfladeint.: 1 : 35

min.

Mzetningsgr. D > A min.

Forbelastning: 16 min.

Nitrogentid: 31 min. Opstigning til 1. stop: 2  min.

Dykketid: 41 min.

& Sikkerhedsstop O Tvungen deko O Computerdyk
A A

Figur 11: Logbogsblad for dyk 2

Da dette dyk er et gentaget dyk overfares "I overfladen” (altsd tidspunktet for afslutningen af det forrige dyk)
til dette logbogsblad. Overfladeintervallet findes derefter som forskellen mellem tidspunkterne "I overfladen”
(afslutningen af forrige dyk) og neddykning — altsa her 1 time og 35 minutter.
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9 Gentagne dyk med trindekompression

| dette afsnit gennemgas hvorledes dykketabellen benyttes til planleegning af falgende gentagne dyk, hvor
det farste er et dyk der kreever trindekompression.

Dyk 1: Dykkedybde 28 meter, bundtid 25 minutter. Herefter et overfladeinterval pa 1:25
Dyk 2: Dykkedybde 21 meter, bundtid 20 minutter

28 meter er ikke en tabelvaerdi, s her benyttes nsermeste hgjere tabelveerdi: 30 meter. Den laengste bundtid
til 30 meter, uden trindekompression, er 17 minutter (punkt 12.1). Da den gnskede bundtid er 25 minutter,
benyttes i stedet tabelbladet til dyk der kraever trindekompression (se Figur 12).

TABEL LUFT
,_f12 15 18 21 24 27 30 | 33 p Dykkedybde - Mzetningsgruppe

19 |16 |14 [ 12 [ [10] 9 | 8 12.1 A | G755 | o0

25 | 20 |17 |15 |13 | 12 | 11 | 10 | b _—~—— B | 030 | o2 | o200
w| 37 |29 2522 2] 18|16 |10 | 9 | 8 c |66 ] om [ 8% [av] o
g2/57 |41 |33 28 24|19 @ 14|12 10] 9 D | %o | oosa | ooz | ozse | 3% | &
& [(e2 | 59 [ aa | 35 | 35 | 20 B o (e oo (S oo | 2
¥ % N E . @
111 [ 65 | 5 F oo [ma o (e T ok (58 oo | 2
125 | 75 e o= [Rs oo [on oo [l o |
\ﬁ' H 00:50 01:05 01:35 0210 03:00 04:00 05:40 24:00 o
01:04 01:34 02:09 02:59 03:59 05:39 23:59 : -

03:00 04:00 05:00 06:00 07.00 08:00 09:20 7

K 0359 | 04:59 | 0559 | 06:59 | 0759 | og19 | zebe | 3900

06:00 07:00 08:30 10:00 1200 14:00 16:30 .

L | ogso | os2s | oese | mise | 1350 | te2e | azse | 800
. Maetningsgruppe efter overflade interval G F E D C B A Meter
137 | 1M1 82 57 37 25 19 12
115 88 59 4 29 20 16 15
il 68 a4 33 25 17 14 18
72 53 37 28 22 15 12 21
C 1 ; 57 42 30 24 20 13 1 24
DANSKSPORTSOYKKERFORBUND 5 T35 (26 [ 21 (8| 12 0] 2 [ &
. . e o o Ta0 [0 [25 ] 19 [ 46 [ M [ 9] & [30
o - o iald W T T 27 21 1? 14 10 8 33
24 19 15 12 9 7 36
21 17 14 11 8 7 39
19 16 13 10 7 6 42
17 14 il 9 7 6 45

) Forbelastning J

Baseret pa Buhlmann ZHL-16 algoritme. \
Figur 12
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| det konkrete eksempel benyttes 30 meter gruppen i tabellen (se Figur 13, punkt 13.1) og bundtiden 25
minutter. Til hgjre herfor findes tiden for dekompression pa de respektive dekompressionstrin, i det konkrete
tilfeelde er der saledes 9 minutters dekompression pa 4.5 meter, dvs. dykkeren stopper op pa& 4.5 meter og
venter i 9 minutter. | kolonnen yderst til hgjre pa bladet findes maetningsgruppen efter dykket, i dette tilfeelde

E (punkt 13.2).

Havde dykkeren i stedet dykket i 26 minutter til 30 meter skulle den naeste raekke (30 minutter) benyttes,
hvilket ville give anledning til to dekompressionsstop: 1 minut pa 6 meter og 12 minutter pa 4.5 meter.

Herefter har dykkeren et overfladeinterval pa 1:20 (1 time og 20 minutter).

TABEL LUFT
med dekompression
I

[ o Dekompressions stop *7 5 % o Dekompressions stop - % )
‘é = Luft g5 ‘é = Luft gs
@ 12 9 6 a5 | 8] °® 12 9 6 a5 | %
12 | 150 1 G | 33| 25 1 1 F
15 | 90 5 G 30 1 2 16 G
18 | 60 6 F 40 4 4 27 G
70 1 G 50 8 6 a H
80 16 G |36 | 20 1 9 E
21 | 50 10 F 25 1 2 14 F
60 17 G 30 3 3 18 G
70 24 H 40 1 7 4 34 G
80 35 H 50 4 10 6 48 H
24 | 40 1 F |39 [ 15 1 6 F
50 19 G 20 1 2 1 F
60 1 28 G 25 3 2 17 G
70 f Y 3 38 G 4 4 23 G
27 | 30 13.1 9 F 13.2 7 6 a1 H
40 17 c | a2 P 2 7 E
50 > A 3 26 G }ﬁ: 2 2 12 F
60 2 4 38 H 25 1 a4 3 18 G
—= 30 | 25 | 9 E 30 3 6 4 26 G
30 1 12 F [a5] 10 4 E
40 1 3 22 G 15 1 2 8 E

L 50 4 4 35 H 20 1 3 2 15 F

Figur 13
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Af farste tabelblad (se Figur 14 punkt 14.1) ses at dykkeren gar fra maetningsgruppe E til A. Forbelastningen
ved neeste dyk til 21 meter findes ved at ga lodret nedad i tabellen under A’et til 21 meter raekken, hvor
forbelastningen afleeses til 12 minutter (punkt 14.2).

Séledes fas nitrogentiden 20 + 12 = 32 minutter. Af 21 meter kolonnen ses at der kan dykkes op til 35
minutter uden dekompression, dvs. dykket kreever ikke trindekompression. Herefter er dykkeren i
maetningsgruppe E.

TABEL LUFT
14.1
——

12 [15 [ 13 [ 21 [24 [27 |30 [33 [36 |39 [ 42 Dykkedybde - N\ \ingsgruppe \

19 | 16 |14 | 12 | 11 |10 | 9 | 8 7 7 6 A | 98 [ o200

25 |20 |17 | 15 | 13 |12 | 11| 10| 9 8 7 B o | 2920 | o200
w|37 | 29|25 |22 |20|18 |16 |1 | 10| 9 | 8 e an| N RS = | o
= 00:09 00:2: 02:59 =
§ 57 | 41 | 33 | 28 | 24 | 19 | 17 | 14 | 12 | 10 | 9 D | oo (Mo coaa [ieaes | oz00 %
2|82 | 59|44 | 35 | 25 | 20 E ino0 oo oo ToniPt bgee | 4™ | B
111 | 65 | 51 F | 05% | 0530 | Ooaa | orda | ovzo | ofes | ©eo0 %
125 | 75 G | 0098 | 0aa | ooso | ot | o138 | 0300 | Tl | 1200 3
H H 00:50 01:05 01:35 0210 03:00 04:00 05440 24:00 o
01:04 01:34 02:09 0259 03:59 05:39 23§59 —

03:00 04:00 05:00 06:00 07:00 08:00 0sg20 7

K 0359 | 0459 | 0559 | oese | 0759 | o919 | zgles | 3900

06:00 07-00 08:30 10:00 12:00 14:00 1680 .

L 0659 | 0829 | 0959 | 1159 | 1358 | 1629 | a7Se 4200
\ Maetningsgruppe efter overflade interval G F E D C B A Meter
137 | 11 | 82 | 57 | 37 | 25 | 19 12
M5 | 88 | 50 | 4 | 29 | 20 | W 15
91 | 68 | 44 | 33 | 25 | 17 | 14 18
72 | 53 | 37 | 28 | 22 | 15 | 62 |-=m—| 27
T ; 57 | 42 | 30 a9 %r n |, [24
DANSKSPORTSDYKKERFORBUND a7 35 | 26 ~712 [ 10| 2 [27
: . e e 40 | 30 | 23 [ n 9 a |30
35 | 27 | 21 14.2 JlT1w[e|” [33
...... 3 [ 24 [19 T BT 12| 9 7 36
27 [ 21 [ 17 | v | 11 | 8 7 39
25 [ 19 [ 16 | 13 | 10 | 7 6 42
23 [ 17 |14 | 1 9 7 6 45

: Forbelastning |

Baseret Dé Buhimann ZHL-16 algoritme.

Figur 14
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Logbogsblad for dyk 1:

Figur 15 opsummerer data for dyk 1. Figur 16 viser det tilsvarende logbogsblad.

Dybde og tider Nitrogenregnskab
Dybde 28m Meetningsgruppe far -
Bundtid 25 min Forbelastning 0
Opstigningstid 13 (3+9+1) min Nitrogentid (bundtid+forbelastning) 25(25+0)
Dykketid 38 min Meaetningsgruppe efter dyk E
Figur 15: Data for dyk 1
P X
| overfladen: Neddykning: Bundtid: Opstigningstid: | overfladen:
Kl.: : Kl: 10:12 + 25 min. + 13 min. = K.: 10: 50
| T H T | Mzatningsgr.: &
— — — 2tnetdBilhoes oo o tliitten s s anfilite — e
; 45m. 9 min.
Overfladeint.: : .
- : 6 m. min.
Maetningsar.: - : r—‘ 9. min.
Forbelastning: 0 min. :
Nitrogentid: 25 min. Opstigning til 1.stop: 3 min.
Dykketid: 38 min.
O sikkerhedsstop @ Tvungen deko O computerdyk
- _
Figur 16: Logbogsblad for dyk 1
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Logbogsblad for dyk 2:

Figur 17 opsummerer data for dyk 2. Figur 18 viser det tilsvarende logbogsblad.

Dybde og tider

Nitrogenregnskab

Dybde 21m Meetningsgruppe far A
Bundtid 20 min Forbelastning 12
Opstigningstid 6 (2+3+1) min Nitrogentid (bundtid+forbelastning) 32 (20+12)
Dykketid 26 min Meaetningsgruppe efter dyk E
Figur 17: Data for dyk 2
& ™
| overfladen: Neddykning: Bundtid: Opstigningstid: 1 overfladen:
Ki: 10 : 50 xi: 12:10 + 20 min. + 6 min. = K.. 12: 36
| T H T | Mzetningsor.: t
_;_—- s . _amaa. . .aen A S S g
: 45m. 3 min.
overfladeint.: 1 : 20 : _
- : min.
T
Mzetningsgr. + A o
Forbelastning: 12 min.
Nitrogentid: 32 min. Opstigning til 1. stop: 2  min.
Dykketid: 26 min.
@& Sikkerhedsstop O Tvungen deko O computerdyk
A i
Figur 18: Logbogsblad for dyk 2
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10 Opstigning med flere dekompressionsstop

Falgende eksempel viser planlaegning af et dyk til 35 meters dybde i 28 minutter.

Her benyttes tabeldybden 36 meter. 28 minutter er ikke en tabellagt vaerdi, s& her benyttes tabeltiden 30
minutter - se Figur 19 punkt 19.1 nedenfor. Dette giver 3 dekompressionsstop: 3 minutter p4 9 meter, 3
minutter pa 6 meter og 18 minutter pa 4.5 meter. Herefter er dykkeren i maetningsgruppe G.

TABEL LUFT
med dekompression *

[ o Dekompressions stop oS o Dekompressions stop W E i
g |2 Luft 3|5 | & Luft g3
L 12 9 6 a5 | ‘%] ° 12 9 6 as |®
12 | 150 1 c | 33| 25 1 1 F
15 | 90 30 1 2 16 G
18 | 60 40 4 4 27 G

70 19.1 E 50 8 6 41 H
80 re—NGG6 | 20 1 9 E
21 | 50 10 F N[ 25 1 2 14 F
60 17 G |—= 30 ————8= 3 3 18 B
70 24 H 40 1 7 4 34 4
80 35 H 50 4 10 6 48 H
24 | 40 7" F |39 | 15 1 6 F
50 19 G 20 1 2 1" F
60 1 28 G 25 3 2 17 B
70 3 38 G 30 1 4 4 23 G
27 | 30 9 F 40 4 7 6 41 H
40 17 c |a2]| 15 2 7 E
50 3 26 G 20 2 2 12 F
G0 2 4 38 H 25 1 a4 3 18 G
30 | 25 9 E 30 3 6 4 26 G
30 1 12 F |as | 10 4 E
40 1 3 22 [ 15 i 2 8 E
L 50 4 4 35 H 20 1 3 2 15 F )

Figur 19

Opstigningsforlgbet er beskrevet pa naeste side.
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Opstigningen foregar saledes:

Minuttal 28 :

Bundtiden er gaet, og opstigningen mod det farste dekompressionsstop pa 9 meter pabegyndes.
Afstanden fra 35 meter til 9 meter er 35 — 9 = 26 meter. Der regnes altid med 1 minut pr. pabegyndt 10
meter, det tager alts& 3 minutter at komme op til 9 meter stoppet.

Minuttal 31 :

Ankomst til 9 meter stoppet (farste stop). Dykkeren skal opholde sig den fulde tid tabellen angiver pa
det farste stop, i dette tilfeelde 3 minutter.

Minuttal 34 :
Tiden pa farste stop er gdet og dykkeren pabegynder opstigningen fra 9 meter til det naeste stop pa 6
meter. Bemaerk at den tid der gar med opstigning fra forrige dekompressionsstop, er indregnet i den
tid tabellen angiver. Det betyder at der skal g& 3 minutter fra dykkeren forlader 9 meter stoppet, til
han/hun forlader 6 meter stoppet.

Minuttal 37 :

Tiden p& 6 meter stoppet er gdet, og dykkeren pabegynder opstigningen mod naeste stop pa 4.5
meters dybde.

Minuttal 55 :

Tiden pa 4.5 meter stoppet er gaet, og dykkeren pabegynder opstigningen mod overfladen. Det tager
1 minut.

Minuttal 56 :

Dykkeren er i overfladen

Figuren nedenfor viser tidsplanen for dykket:

Minuttal Dybde (meter) Handling
0 0 Neddykning
28 35 Opstigning mod farste stop pa 9 meter
31 9 Ankomst til 9 meter stoppet
34 9 Opstigning mod 6 meter stoppet padbegyndes
37 6 Opstigning mod 4.5 meter stoppet pdbegyndes
55 4.5 Opstigning mod overfladen pabegyndes
56 0 | overfladen
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11 Flyvning efter dykning

Ved dykning opbygges et nitrogenoverskud i kroppens veaev. Dette geelder uanset om der er tale om et
dekompressionsdyk, eller blot et dyk p& lav dybde. Dette nitrogenoverskud udtrykkes i dykketabellen vha.
maetningsgrupper. Tabellen opererer med maetningsgrupperne A — L.

| hgjre side af det farste tabelblad findes maetningsgruppen efter et dyk, og det kan afleeses hvor hurtigt det
tilsvarende nitrogenoverskud formindskes med tiden, nar dykkeren opholder sig ved overfladen. Den hvide
kolonne yderst til hgjre angiver, for hver maetningsgruppe, hvor lang tid der géar fer alt nitrogenet er udskilt
(dykkeren er ude af maetning). F.eks. kan det aflaeses at en dykker i maetningsgruppe A er ude af maetning
efter 2 timer, mens en dykker i maetningsgruppe L farst er ude af maetning efter 48 timer.

Dykketabellen forudsaetter at dykkeren efter endt dykning opholder sig ved et tryk pa ca. 1 bar. Denne
forudsaetning overholdes ikke hvis dykkeren saetter sig op i en flyvemaskine, eller tager en tur op pa et bjerg.
| begge tilfeelde udseetter dykkeren sig for et tryk, der er lavere end 1 bar, og dermed for en forgget risiko for
trykfaldssyge.

Som dykker skal man derfor sgrge for at have en passende overfladetid, inden man saetter sig op i en
flyvemaskine. Fglgende regler anvendes:

Fra afslutningen af det sidste dyk inden flyvningen, ses pa hvordan der har veeret dykket de foregaende 48
timer, og pa basis heraf beregnes ventetiden fgr flyvning saledes:

e Har man kun gennemfgrt dyk, der ikke kreevede trindekompression, ventes mindst 12 og helst 24
timer far flyvning

* Har man gennemfgrt dyk, der kreevede trindekompression, ventes mindst 24 og helst 48 timer for
flyvning.
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